
PROGRAMME DE
LA JOURNEE

BIEN-ÊTRE
VOTRE STAGE

MARDI 21 OCTOBRE OU
VENDREDI 24 OCTOBRE

9H30 ACCUEIL ET INFUSION
OFFERTE

10H-12H COURS DE PILATES AVEC PETIT
MATÉRIEL

12H-13H30 REPAS (À VOTRE CHARGE)

13H30-15H MINI CONFÉRENCE SUR
L’ALIMENTATION ET L’OSTÉOPOROSE

Réservez maintenant votre place (6 personnes max.) au 06 78 55 74 55
et vivez une journée de bien-être unique !

80€

15H-16H STRETCHING

À LA PILATERIE
(MAROLS)


